
Prólogo
²  7  ²

1
Parar, relaxar e admirar

²  11  ²

2
Olhar por dentro e escutar

²  17  ²

3
Descobrir a alma

²  25  ²

4
Moções ou toques espirituais

²  31  ²

5
Pessoas-sinais

²  41  ²

Sumário
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6
Jesus, pessoa-sinal

²  47  ²

7
Jesus Cristo, sacramento do Pai

²  57  ²

8
Voltem para a Galileia!

²  67  ²

9
Discernimento espiritual

²  73  ²

10
“Nele vivemos, nos movemos e existimos”

²  79  ²

11
Ver Jesus na Galileia de hoje!

²  85  ²
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