.
.
‘
.
i
.
§
.
s
‘
.

e travavbose



didrio de

Sao Paulo da Cruz






Pe. José Carlos Pereira (Org.)

didrio de

Sao Paulo da Cruz

Tradutor:
Benjamim Ferreira dos Anjos

Edi¢des Loyola



Preparagéo: Sandra G. Custédio
Capa: Walter Nabas
Imagens de capa e miolo cedidas pela Congregacgao da Paixao
de Jesus Cristo Missionarios Passionistas — Provincia do Calvario
Diagramac&o: Rosilene de Andrade
Revisdo: Renato da Rocha, Malvina Toméaz

e Fernanda Guerriero

Congregagéo da Paixdo de Jesus Cristo
Missionérios Passionistas

Provincia do Calvario

Rua Cardeal Arcoverde, 950 — Pinheiros
05408-001 — Sao Paulo - SP

T 55113085 1307
www.paroquiadocalvario.org.br

Edicoes Loyola Jesuitas
Rua 1822, 341 - Ipiranga
04216-000 Sao Paulo, SP
T 5511 3385 8500

F 5511 2063 4275
editorial@loyola.com.br
vendas@Ioyola.com.br
www.loyola.com.br

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta obra pode ser
reproduzida ou transmitida por qualquer forma e/ou quaisquer meios
(eletrénico ou mecénico, incluindo fotocdpia e gravagdo) ou arquivada em
qualquer sistema ou banco de dados sem permissdo escrita da Editora.

ISBN 978-85-15-04012-4
© EDICOES LOYOLA, Sao Paulo, Brasil, 2015



|njlr>oclug€|o

Um dos grandes misticos do século XVIII,
Sao Paulo da Cruz agora pode ser conhecido
através do seu diario, escrito durante um retiro
em que ficou confinado durante quarenta
dias na sacristia da Igreja de Sao Carlos, em
Castellazzo, no Monte Argentdrio, na Itdlia,
entre os dias 23 de novembro de 1720 e 1° de
janeiro de 1721. Nesse periodo de deserto pro-
duziu uma das mais raras preciosidades da es-
piritualidade da Paixao.

Seu didrio consiste numa viagem ao seu in-
terior, de onde brotou um profundo didlogo
com Deus Pai, com Jesus Crucificado e com
Maria Santissima. Didlogo equiparado aos que
tiveram outros grandes misticos que o antece-
deram, como Santo Indcio de Loyola (1491-
1556), Santa Teresa de Avila (1515-1582), Sdo
Joao da Cruz (1542-1591), entre outros.

Nascido em 3 de janeiro de 1694, em Ovada,
na Itdlia, trouxe grande contribuicao para a
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vida espiritual da Igreja, pregando a conversao
através da contemplacao de Cristo Crucifica-
do, meio pelo qual é possivel enxergar no ir-
mao que sofre outro Cristo sofredor e, assim,
fazer algo para diminuir ou dirimir suas dores.

Sao Paulo da Cruz morreu em 18 de outu-
bro de 1775, deixando, entre outros escritos,
este diario com os principios bdasicos da espiri-
tualidade da Paixao.

Podemos seguir, agora, dia a dia, o itinerario
que ele percorreu durante esses quarenta dias,
chamado de “Retiro de Castellazzo”. Seu didrio
¢é, na verdade, um método de oracao. Método
que consiste em anotar, diariamente, durante
um retiro, os sentimentos que mais predomi-
nam. A partir desses sentimentos predominan-
tes podemos chegar a um verdadeiro encontro
com Deus e saber o que ele quer de nos.

Ao fazer uso durante um retiro do método
utilizado por Sao Paulo da Cruz, a pessoa con-
segue aproveitar o maximo deste tempo favo-
ravel e sair dele com novos propdésitos para
sua vida, como saiu Sao Paulo da Cruz apés
seus quarenta dias de retiro.

O didrio ora proposto pode servir de inspi-
racao para as anotacoes pessoais do didrio
espiritual de cada pessoa e para aprofundar a
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espiritualidade de Sao Paulo da Cruz, aplican-
do-a a vida de oracao pessoal e comunitéria.

Ele pode ser lido na sequéncia, conforme
estd aqui colocado, como um livro de espiritua-
lidade qualquer, ou lido um trecho a cada dia,
conforme os dias do diario. Nesse tipo de leitu-
ra pausada e demarcada pelo tempo, o leitor
pode tecer questionamentos sobre o que sen-
tiu Sao Paulo da Cruz e o que ele estd sentindo
naquele momento, dia por dia. Uma terceira
opcao que este método possibilita é a leitura
orante, como a que fazemos da Palavra de
Deus. O texto pode ser lido, meditado, con-
frontado com alguma passagem biblica e com
os sentimentos de quem estd lendo, rezado e
contemplado. Durante a leitura o leitor pode se
perguntar: o que diz o texto? Durante a medi-
tacao, questionar: o que este texto me diz? Ou,
0 que este texto nos diz?, se ele estiver sendo
lido em grupo. Durante a oracao, pergunte: o
que o texto me faz dizer a Deus? E, na contem-
placao, procure mergulhar no mistério de Deus
através dos caminhos abertos por Sao Paulo
da Cruz, saboreando aquilo que foi descober-
to, encontrado neste caminho espiritual.

E um método eficaz que possibilita ver a
realidade com os olhos de Deus, dialogar com
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ele; responder as interpelacdes que surgem
nos momentos de oracao e no dia a dia da vida;
construir um itinerario espiritual, a exemplo de
Sao Paulo da Cruz; aprofundar na espirituali-
dade da Paixao.

Todas essas possibilidades poderao ser con-
cretizadas a partir de um mergulho nesta pre-
ciosidade em que consiste o Diario de Sao Paulo
da Cruz.

PE. Jost CarLos PEREIRA, CP

Nota: Os comentdrios foram corrigidos e acrescentados
pelo Pe. Eugenio Joao Mezzomo, CP.
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23 de novembro de 1720, sabado

Foi o primeiro dia de meu retiro em Sao Carlos.
Tomei a comunhdo indignamente. Nao estive
muito recolhido nem distraido. Passei o resto do
dia aflito com um género especial de tristeza,
que nao é o mesmo que se encontra nas ativida-
des do mundo, mas se trata de certo sofrimento
interior, que esta no espirito e no coracgao, de
mistura com tentacoes intimas, que apenas se
sentem e, por isso mesmo, me afligem intensa-
mente, de forma que eu nao sei, por assim dizer,
de onde elas vém. Tanto mais que, entao, nesse
momento, ndo hé sinal algum de oracao sensi-
vel. Sei bem que Deus me d4 a compreender que
me purificam a alma. E sei também que, pela mi-
sericordia de nosso bom Deus, nao desejo saber
outra coisa, nem quero gozar consolo algum,
somente desejo estar crucificado com Jesus.

Diante daquela espécie de “melancolia”, Paulo ndo pode
recorrer a uma oracao “sensivel”, isto é, “saborosa”. Recor-
re ao principio da fé e repete: “eu s6”! Por toda a sua vida
recomendard: “fé nua e pura”.

Inicio da experiéncia: nada de euforia, mas um sutil mal-
estar interior interpretado como “secreta tentacao”. Qual?
Parece ser um temor humano a enfrentar em toda a sua

dureza a vida consagrada, assumida com a vesticao da tu-
nica de eremita, no dia anterior, dia 22.
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