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ças a Deus neste momento de minha vida. Minha gratidão 
toda especial a Ele, o grande Autor da vida que sempre me 

concede a alegria de poder contar com a Sua Misericórdia e o 
Seu Amor. Senhor Deus, obrigado por tudo, principalmente pelo 
dom da vida; através do dom da vida me concedes o dom da Fé 
e é ele que me faz enxergar as coisas com clareza diante de um 
mundo que está repleto de trevas; e é essa mesma Fé que alarga 
meus horizontes para poder agradecer, cada dia mais, todos os 
outros dons que recebo de Vós. Obrigado por tudo, meu Deus!
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todos aqueles que direta ou indiretamente fazem parte de meus 
projetos, sonhos e aspirações e, acima de tudo, permitem-me ser 
presença de Deus em suas vidas.
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amor em sua vida. Agradeço a todos cada demonstração de cari-
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E sigamos em frente, com Fé e coragem, pois sabemos que 
O homem decepciona, Jesus Cristo jamais!

Deus abençoe a todos!

Padre Alessandro Campos



“Tantas coisas que no mundo acontecem, são decepções 
demais. Por que espera resultados diferentes se as coi-
sas que faz são sempre iguais?” Com essa pergunta co-

meçamos uma de nossas canções e com ela também queremos 
fazer uma provocação inicial para que possamos pensar, refletir e 
rezar com este livro. Proponha que este livro seja como um instru-
mento, um meio para você rezar. Minhas reflexões, seguidas de 
uma oração e da bênção, querem nos levar a pensar em todos os 
momentos difíceis, não para ficarmos presos naquilo que nos faz 
mal — pelo contrário — mas para fazer uma superação de todas 
as situações, todos os momentos, todas as coisas, ou até mesmo 
de pessoas que nos afastam de Jesus Cristo.

Você acredita na vitória? Acredita no poder que a sua Fé 
possui? Então, você pode! Assuma esta luta com coragem, sem 
medo de ser feliz. Quem está com Jesus Cristo e quem abraça 
sua causa não tem nada a perder. Assim nos diz o Papa Emérito 
Bento XVI: “Deus não tira nada — pelo contrário — Ele dá tudo!”. 

Introdução
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Não tenhamos, pois, medo de seguir o caminho de Deus, de 
abraçar a causa, a única coisa que Ele pede de nós é o nosso SIM, 
convicto, firme e, acima de tudo, repleto de felicidade.

Temos de ter sempre em mente que a mudança começa por 
nós mesmos: “Deus não vai mudar a sua vida se você não mudar 
primeiro!”. Somos protagonistas de nossa própria história, e, se 
queremos ter uma vida feliz com Jesus Cristo e com os irmãos, 
nós é que temos de dar o primeiro passo. Ser feliz é uma decisão 
sua! Não perca tempo! A felicidade não espera. Nunca é tarde 
para ser feliz, mas não podemos ficar sentados esperando as coi-
sas acontecerem. Levantemos! Lutemos! Sejamos felizes com a 
certeza de que Deus nos ama e quer o nosso bem e, acima de 
tudo, quer a nossa felicidade.

O Papa Francisco constantemente nos chama a atenção para 
que “não deixemos que nos roubem a esperança, a alegria…”. E 
elas podem facilmente ser roubadas de nós se não estivermos com 
Jesus Cristo. Uma vida esperançosa e alegre é aquela que está an-
corada, embasada e firmada na pessoa de Jesus Cristo. A verda-
deira felicidade consiste no encontro pessoal com Jesus Cristo. 
Meu irmão, minha irmã, você já se encontrou com Jesus Cristo? Se 
sim, que bom! Leve esse encontro também às outras pessoas. Se 
ainda não, procure-o, Ele está dentro de seu coração, está no sorri-
so de seu irmão, na natureza, na comunidade, na paróquia, no seu 
pároco, no seu Bispo, no Papa… Jesus permite-se encontrar àque-
les que querem realmente estar com Ele. Não perca tempo. En-
contre-se com Jesus Cristo!

Meu querido amigo, minha querida amiga, não se esqueça 
de que “o mundo tem muito pouco para lhe oferecer, mas Jesus 
tem tudo para lhe dar!”, o TUDO de Jesus é sinal de eternidade, 
de vida feliz; o mundo lhe apresenta um “tudo” que, na verdade, 
é um nada; você tem riquezas? Você um dia vai partir, e elas vão 
ficar aqui. Tem muitos bens? Eles também são passageiros. Tudo 
na vida passa. O que permanece é o amor de Deus. Como dizia 
Santa Teresa de Ávila: “a quem tem Deus nada falta; só Deus bas-
ta”. Nunca devemos nos esquecer de que Deus nos dá a liberda-
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de e com ela devemos optar pela felicidade e não há felicidade 
maior do que estar com Aquele que nos criou.

Caminhemos, pois a jornada é longa e a felicidade começa 
quando estamos decididos por ela. E a perfeita felicidade só 
pode ser encontrada com Jesus Cristo e Nele. Paz e Bem. Boa 
reflexão, leitura e oração! 



1
Todos nós  
queremos ser felizes.  
Onde estamos 
buscando a felicidade?

O que é preciso para ser feliz?

Começo com uma pergunta que nos faz parar e refletir. 
Sem sombra de dúvidas, todos os dias, de certa forma, 
você se faz essa pergunta:

“Do que eu preciso para ter êxito na vida?”, “Do que eu pre-
ciso para ser feliz?”. Todos nós queremos ser felizes, todos que-
remos ser homens e mulheres realizados, realizadas. Todos nós 
queremos ter uma vida plenamente realizada.

E eu digo a você que para encontrar essa resposta é preciso, 
primeiramente, encontrar o que falta. Para encontrar o que falta, 
busque-o no mais íntimo do seu ser. Responda para si mesmo:

“Por que está dando tudo errado comigo? Por que não consi-
go me firmar no emprego? Por que meu namoro está dando er-
rado? Por que estou sempre sozinho? Por que, nos meus relacio-
namentos, quando tu do parece estar certo, acontece algo e tudo 
acaba de repente?”.
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Ao responder a essas pergun-
tas, você achará a raiz do problema. 

Quando Jesus não está presente 
na sua vida, no seu matrimônio, na sua 
família, nos seus relacionamentos, à 
frente do seu trabalho, você não ob-
tém êxito por muito tempo!

Então, o problema é não ter Jesus 
presente na sua vida. E se esse é o 
problema, a solução é ter Jesus Cristo, 
pois sem Ele não somos absoluta-
mente nada!

Você pode ser o homem mais 
importante, a mulher mais decidida, 
o homem mais poderoso, a mulher 
mais inteligente… No entanto, por 
mais alto que você esteja, um dia você vai cair, se estiver sem 
Jesus Cristo! Quem está com Ele e quem o faz presente em sua 
vida nada tem a perder, mas quem não coloca Jesus como centro 
de sua vida já começa perdendo!

É preciso reconhecer que você chegou até onde está por-
que Deus fez de você um homem vitorioso, uma mulher vitorio-
sa. Não reconhecer isso significa se achar o centro do mundo, 
não ser grato a Deus por Ele ter criado você com tanto amor e 
por ter lhe dado tantas oportunidades na vida! Pois é Ele quem 
nos dá tudo na vida.

Reconhecer o poder de Deus é aceitar Jesus Cristo como o 
Senhor, o rei dos reis, o médico dos médicos; sem Ele não chega-
remos a lugar nenhum! Sem Jesus Cristo, meu irmão, você vai cair. 
Sozinho, você não terá êxito! Por isso mesmo, Jesus nos diz: “Eu 
sou o Caminho, a Verdade e a Vida.” (Jo 14,6), porque Ele sabe de 
tudo o que precisamos, Ele se faz Caminho seguro, Verdade tão 
esperada e Vida necessária e, muitas vezes, procuramos isso nas 
pessoas, nas coisas, no dinheiro. Meu irmão, minha irmã, isso tudo 
pode lhe decepcionar, mas tenha a certeza de que Jesus não.

Você pode ser 
o homem mais 
importante, a 
mulher mais 
decidida, o 

homem mais 
poderoso, a 
mulher mais 

inteligente…  
No entanto, por 

mais alto que 
você esteja, um 

dia você vai cair, 
se estiver sem 
Jesus Cristo! 
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Peça ajuda para a única pessoa que pode ser a solução para 
esse problema que você está enfrentando hoje: Jesus Cristo!

Digo isso porque acredito que, em algum momento, você já 
experimentou uma decepção.

O marido, a mulher, o filho, o patrão, o amigo e até o padre de-
cepcionam. Jesus Cristo jamais vai decepcionar você!

Busque reconhecer a graça de Deus na sua vida, olhando ao seu 
redor e observando quanto Ele tem sido misericordioso. Reze para 
que Ele acompanhe você em tudo o que fizer de hoje em diante.

Rezemos juntos

Senhor Deus, concedei-me a graça de reconhecer Jesus Cristo 
como o centro de minha vida; é Ele que tudo pode, por Ele devo 
viver. Senhor, eu sei que sou pequeno, mas de hoje em diante que-
ro me apegar somente a Vós. Confio, espero e sei que com Jesus 
Cristo sou muito mais, sou mais forte e sou vencedor, porque sei 
que Ele não me decepciona. Assim seja. Amém.

Pai nosso… Ave, Maria… Glória ao Pai…

Receba a bênção

Senhor nosso Deus maravilhoso e Eterno Pai, dignai-Vos abenço-
ar este(a) vosso(a) filho(a), livrando-os e protegendo-os de todo 
mal, de todo perigo e de toda doença do corpo e da alma. Pelo 
poder do Vosso nome e do Vosso sangue, desça sobre este teu 
filho e filha e sua família a bênção de Deus todo-poderoso; † em 
nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Amém!
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